
 

 

 

 

COOL AG Frühlingsputz Checkliste zum Abhaken 
Diese Liste führt dich durch deinen Frühlingsputz. Streiche einfach durch, was für dich 
irrelevant ist. Am Ende der Liste hat es ein paar leere Zeilen mit Checkboxen, die Platz für 
deine eigenen Ideen lassen. Go for it! Wir wünschen frohes Putzen. 
 
 
𐄂 Schränke und Schubladen ausmisten 
𐄂 Tablare und Schubladen leer räumen, putzen und wieder ordentlich einräumen 
𐄂 Estrich und/oder Keller ausmisten 
𐄂 nicht gebrauchte Sachen ins Brockenhaus bringen oder entsorgen 
𐄂 alle Lampen gründlich abstauben 
𐄂 Kissenbezüge von Sofakissen abnehmen und waschen 
𐄂 Vorhänge abnehmen und waschen 
𐄂 Fenster, Fensterrahmen und Fenstersims putzen 
𐄂 Rolläden putzen und gegebenenfalls Fliegengitter staubsaugen 
𐄂 Je nach Grösse und Art: Teppiche ausklopfen, waschen oder grundreinigen 
𐄂 Abflüsse reinigen, Hahnen entkalken 
𐄂 Duschvorhang abnehmen und waschen 
𐄂 Fliesen mit feuchtem Lappen reinigen und mit Essigwasser entkalken 
𐄂 Auf dem Spiegelschrank Staub wischen 
𐄂 Heizkörper abstauben 
𐄂 Kühlschrank ausräumen und gründlich reinigen 
𐄂 Gefrierschrank abtauen und reinigen 
𐄂 Dampfabzugshaube vom Fett befreien und Filter auswechseln 
𐄂 Backofen grundreinigen 
𐄂 Abfalleimer Behälter putzen 
𐄂 Besteckschublade ausräumen und putzen 
𐄂 Küchenschränke ausräumen und innen sowie aussen putzen 
𐄂 Spinnweben von der Decke saugen 
𐄂 Balkon wischen 
𐄂 Pflanzen pflegen, frische Erde und Dünger verwenden 
 
𐄂 …. 
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