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NB_Ernährungsplan_DE_20191016_DR.indd   4 16.10.19   09:47



NB_Ernährungsplan_DE_20191016_DR.indd   5 16.10.19   09:47



DIE „SOLL BIO KAUFEN“ 
LISTE
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Wir empfehlen, ausschließlich Bio-Lebensmittel zu kaufen. 
Nicht-biologische Alternativen der Lebensmittel, die unten 
gelistet werden, können große Mengen an Pestiziden in ihren 
Schalen und ihrem Fruchtfleisch enthalten. Um sicherzugehen, 
sich nicht Pestiziden auszusetzen, empfehlen wir, ökologisch 
angebaute Sorten nachfolgender Produkte zu kaufen:

• Äpfel
• Blattgemüse
• Erdbeeren
• Grünkohl
• Heidelbeeren

• Kartoffeln
• Kirschen
• Nektarinen
• Paprika
• Pfirsiche

• Sellerie
• Spinat
• Trauben 
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NB_Ernährungsplan_DE_20191016_DR.indd   10 16.10.19   09:47
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O B S T
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OBST – 50%
Obst ist eine gute Quelle für Vitamine und Ballaststoffe. 
Benutzen Sie unterschiedliche Früchte, um möglichst viele 
Nährstoffe zu sich zu nehmen. Wählen Sie so viele Früchte, wie 
Sie möchten (50 % Ihres NUTRIBLASTS).
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NB_Ernährungsplan_DE_20191016_DR.indd   17 16.10.19   09:48
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GRÜNGEMÜSE – 50%
Grüngemüse ist eine großartige Quelle für Antioxidantien und Ballast-
stoffe. Je mehr Gemüse Sie essen, desto mehr profitiert Ihr Körper. 
Wählen Sie sich eines der unten angeführten Produkte oder mischen 
Sie sie miteinander! Befüllen Sie den Becher mit 50 % Blattgemüse. 
Bereiten Sie für jeden Smoothie zwei volle Tassen Blattgemüse vor.

NB_Ernährungsplan_DE_20191016_DR.indd   22 16.10.19   09:49



GRÜNGEMÜSE
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B O O S T S
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Boost – ¼ tasse (essentiell)
Die nachfolgenden Zutaten bereichern Ihre Nutriblasts um noch 
mehr Ballaststoffe und Nährstoffe. Geben Sie 1/8 bis 1/4 Boosts 
zu jedem Smoothie hinzu.
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A
Anana s ,  14
Äp f e l ,  14
Avocado ,  14

B
Banane ,  15
B i r n e n ,  15
B l a t t k o h l ,  24
B r ombee r e n ,  15

C
Cashew - n ü s s e ,  28
Ca s h ew - s amen ,  28

E
E r dbee r e n ,16

F
F e i g e n ,  16
F r ü h k o h l ,  24

G
Guave ,  16
G r ü n ko h l ,  24

Go j i - b e e r e n  ( g e t r o c k n e t ) , 
29

H
Han f s amen ,  29
He i d e l b e e r e n ,  17
H imbee r e n ,  17
Hon i gme l o n e ,  18

K
K iw i ,  18
Kü r b i s k e r n e ,  30

L
L e i n s amen ,  30

M
Mande l n ,  31
Mango l d ,  25

N
Nek t a r i n e n ,  19

O
Orangen ,  19

P
Papaya ,  19
P f l a umen ,  20
P f i r s i c h e ,  20
P r e i s e l b e e r e n ,  20

R
Röme r s a l a t ,  25

S
Se sam samen ,  31
Sonne nb l umen k e r n e ,  32
Sp i na t ,  25

W
Warzenme l o n e ,  21
Was s e r me l o n e ,  21
Wa l n ü s s e ,  32

I N D E X
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N O T I Z E N
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ERNÄHRUNGSRATGEBER

Der NUTRIBULLET hat die Kra�, versteckte Nährsto�e aus den von uns verzehrten Lebensmitteln  
freizuschalten! Viele der wesentlichen Elemente in unseren Lebensmitteln können nicht selbst durch 
Entsa�en, Vermischen oder Kauen assimiliert werden. Um eine Super-Ernährungsweise zu ermöglichen, 
müssen die Phytonährsto�e (in Kernen, Schalen und Stielen von Lebensmitteln, die wir ver-zehren)  
komplett zerkleinert werden. Wenn das passiert, bekommen wir dreimal mehr Nährsto�e aus 
denselben  Lebensmitteln, die wir täglich zu uns nehmen.

Der NUTRIBULLET ermöglicht Ihrem Körper eine mühelose Absorption der wesentlichen Nährsto�e!  
Mit dem NUTRIBULLET können Sie die Goldmine von Zink und Magnesium in Wassermelonenkernen,  
den Reichtum an Omega 3s, Protein und Antioxidantien in Brombeerenkernen und die 
krebsbekämpfen-den Komponenten in Brokkoli, Kohl und Grünkohl freischalten. All dies könnten Sie 
verpassen, wenn Sie nur Kauen.

Gesund zu leben heißt auch 
gesund zu essen!

®

Importeur | Importer | Importateur | Importatore | Importeur:
CH: MediaShop AG | Industriering 3 | 9491 Ruggell | Liechtenstein | EU: MediaShop GmbH | Schneiderstraße 1, Top 1 | 2620 Neunkirchen | Austria

office@mediashop-group.com | www.mediashop.tv | DE | AT | CH: 0800 37 6 36 06 – kostenlose Servicehotline
Hergestellt in China
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