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GUIDE NUTRITIONNEL DE POCHE
®
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LES PRODUITS À ACHETER !
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Nous recommandons d’acheter des aliments issus de 
l’agriculture biologique chaque fois que vous en avez la 
possibilité. Ce label vous garantit des légumes cultivés dans le 
respect de l’environnement et sans pesticide. De plus les fruits et 
légumes bio concentrent davantage de saveurs et de nutriments 
que les produits issus de l’agriculture “conventionnelle”. Vous 
maximisez ainsi les béné ces de votre NUTRIBLASTTM. Pensez aussi 
à prêter attention à la saisonnalité des fruits ! Les fruits récoltés à 
maturité et consommés rapidement sont plus riches en vitamines 
et phytonutriments.
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F R U I T S
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Fruits – 50%
Les fruits sont une grande source de vitamines et de fibres.
Variez vos fruits tous les jours afin d’obtenir un maximum 
d’éléments nutritifs. Choisissez autant de fruits que vous 
souhaitez pour composer votre NUTRIBLASTTM. 
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Les Légumes Vertes - 50%
Les légumes verts sont une grande source d’antioxydants et de fibres. 
Plus vous en mangez, et plus votre organisme en tirera les bénéfices. 
Choisissez-en un parmi la liste des légumes verts, ou mélangez-
les ! Remplissez à hauteur de la moitié de votre gobelet avec des 
légumes verts de préférence à feuilles.
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L E G U M E S  V E R T S
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N U T R I B O O S T S

NB_Ernährungsplan_FR_20191016_DR.indd   26 16.10.19   09:50



Boosts – ¼ tasse (essentiel)
Les ingrédients suivants ajoutent ENCORE PLUS de fibres et 
de nutriments a votre NUTRIBLASTTM. 
Ajouter une poignée (1/8 de votre gobelet au maximum).
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NB_Ernährungsplan_FR_20191016_DR.indd   32 16.10.19   09:50
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A
Amande s ,  28
Anana s ,  12
Avoca t s ,  12

B
Ba i e s  d e  Go j i ,  29
Banane s ,  14
B l e t t e ,  24
Boo s t s ,  26

C
Cannebe r g e s ,  13
Chou  F r i s é ,  24
Chou  Ka l e ,  45

E
Ép i n a r d ,  25

F
F i g u e s ,  15
F r a i s e s ,  15
F r ambo i s e s , 16
F r u i t s ,  12

G
Goya ve s ,  16
G ra i n e s  d e  Chan v r e ,  30
G ra i n e s  d e  Ch i a ,  30
G ra i n e s  d e 
  C i t r o u i l l e ,  29
G ra i n e s  d e  L i n ,  31
G ra i n e s  d e  S é s ame ,  32
G ra i n e s  d e 
  To u r n e s o l ,  31

K
K iw i ,  16

L
L a i t u e  R oma i n e ,  25
L ég ume s 
  d e  P r i n t emp s ,  25
L eg ume s  Ve r t s ,  22

M
Mangue s ,  17
Me l o n s ,  17
Me l o n s  d e  M i e l ,  17
Mû r e s ,  18

My r t i l l e s ,  18

N
Nec t a r i n e s ,  18
No i x ,  32
No i x  d e  Ca j o u ,  28

O
Orange s ,  19

P
Papaye s ,  19
Pa s t è q u e s ,  19
Pê c he s ,  20
Po i r e s ,  20
Pomme s ,  20
P r u n e s ,  21

R
Ra i s i n s ,  21

I N D I C E
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N O T E S
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Le NUTRIBULLET a le pouvoir d’extraire les nutriments présents à l’intérieur des aliments que nous 
mangeons. La majeure partie des éléments essentiels ne peuvent pas être simplement obtenus en 
pressant les fruits et légumes, les mélangeant ou les mâchant. Pour accéder aux nutriments et aux 
phytonutriments contenus a l’intérieur des graines, de la peau et des tiges, les parois cellulaires doivent 
êtres rompues et lorsqu’elles le sont, nous obtenons 3 X plus de nutriments que si nous les mangions.

Le NUTRIBULLET permet à votre corps d’absorber sans e�ort tous ces nutriments. Avec le
NUTRIBULLET vous avez accès à l’abondance de zinc et de magnésium trouvés à l’intérieur des graines 
de pastèque ; à la richesse en Omega 3, protéines et antioxydants contenus dans les graines de mûrs et 
aux antioxydants renfermés dans le brocoli, le chou et le chou frisé. Adoptez le NUTRIBLAST ™ pour une 
alimentation plus équilibrée

Pour plus d’informations, consultez notre site internet www.nutribullet.fr

Adoptez le NUTRIBLAST™ pour une
alimentation plus équilibré

GUIDE NUTRITIONNEL DE POCHE
®

Importeur | Importer | Importateur | Importatore | Importeur:
CH: MediaShop AG | Industriering 3 | 9491 Ruggell | Liechtenstein | EU: MediaShop GmbH | Schneiderstraße 1, Top 1 | 2620 Neunkirchen | Austria

office@mediashop-group.com | www.mediashop.tv | DE | AT | CH: 0800 37 6 36 06 – kostenlose Servicehotline
Fabriqué en Chine
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