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NUTRIZIONISTA TASCABILE
®
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NB_Ernährungsplan_IT_20191016_DR.indd   4 16.10.19   09:49
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LA LISTA DEI CIBI ORGANICI 
DA COMPRARE
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Noi raccomandiamo di acquistare sempre alimenti organici, in 
quanto le varietà non organiche di frutta e verdura elencate qui 
sotto molto probabilmente contengono elevate concentrazioni 
di pesticidi nella pelle e nella polpa. Per evitare il rischio di 
esposizione ai pesticidi, consigliamo vivamente di acquistare 
varietà organiche dei seguenti prodotti:

• albicocche
• cavoli
• ciliegie
• fragolespinaci
• fragole

• mele
• mirtilli
• ortaggi a 

foglia verde
• patate

• peperoni
• pesche
• sedano
• spinaci 
• uva
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F R U T T A
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Frutta – 50%
La frutta è una preziosa fonte di vitamine e fibre. Cambia frutta 
ogni giorno per ottenere il la massima azione nutrizionale.
Metti tutta la frutta che vuoi, in quantità pari fino al 50%
del tuo NUTRIBLAST.  
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NB_Ernährungsplan_IT_20191016_DR.indd   16 16.10.19   09:49
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Verdura – 50%
La verdura è una preziosa fonte di antiossidanti e fibre. Più se ne 
mangia, maggiori sono i benefici per l’organismo. Scegli uno dei 
seguenti ortaggi a foglia verde, oppure abbina vari tipi! Riempi la 
tazza grande fino al 50% con verdura. Sono sufficienti fino a 2 tazze 
(2 manciate) di verdura per porzione.
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V E R D U R A

NB_Ernährungsplan_IT_20191016_DR.indd   23 16.10.19   09:50
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I N T E G R A T O R I
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Integratori – ¼ di tazza (essenziale)
Questi ingredienti aggiungono PIÙ fibre e nutrienti 
al tuo NUTRIBULLET NUTRIBLAST. 
Aggiungi da 1/8 a 1/4 di tazza per ogni porzione.
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A
A l b i c o c c h e ,  14
Anaca r d i ,  28
Anana s ,  14
Angu r i e ,  14
A r a n c e ,  15
Avocado ,  15

B
Bac c he  d i  Go j i  ( s e c c h e ) ,   
  28
Banane ,  16
B i e t o l a  R o s s a ,  24

C
Cavo l o ,  24
Cavo l o  R i c c i o ,  24

F
F i c h i ,  16
Fog l i e  d i  Ca vo l o
  Nove l l o ,  25
F r ago l e ,  17

G
Gua i a v e ,  17

K
K iw i ,  17

L
L ampon i ,  18
L a t t u ga  R omana ,  25

M
Mando r l e ,  29
Mangh i ,  18 
Me l e ,  18
Me l o n i  d i  Can t a l u po ,  19
Me l o n i  d '  I n v e r n o ,  19
M i r t i l l i ,  19
M i r t i l l i  R o s s o ,  20
Mo r e ,  20

N
Noc i ,  29

P
Papaya ,  20
Pe r e ,  21
Pe s c h e ,  21
P r ug ne ,  21

S
Sem i  d i  Canapa ,  30
Sem i  d i  Ch i a ,  30
Sem i  d i  G i r a s o l e ,  31
Sem i  d i  L i n o ,  31
Sem i  d i  S e s amo ,  32
Sem i  d i  Z u c ca ,  32
Sp i na c i ,  25

I N D I C E
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N O T E
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NUTRIZIONISTA TASCABILE

NUTRIBULLET ha il potere di sbloccare l’azione nutrizionale negli alimenti che mangiamo! Molti  degli 
elementi essenziali contenuti nel cibo non vengono rilasciati per spremitura, miscelatura o masticamento. 
Per accedere a questi super elementi - i fitonutrienti – contenuti nei semi, nella buccia e nei gambi, le 
pareti cellulari devono rompersi - e una volta rotte, possiamo triplicare la quantità di nutrienti ottenibile 
limitandoci a mangiare gli stessi alimenti!

NUTRIBULLET rende disponibili tutti questi super nutrienti, favorendone l’assorbimento dall’organismo! 
Con NUTRIBULLET è possibile sbloccare la preziosa miniera di zinco e magnesio contenuta nei semi delle 
angurie, dei salutari Omega3, delle proteine e antiossidanti contenuti nelle more e delle sostanze
anti-cancro contenute nei broccoli, nelle verze e nei cavoli ricci – tutti elementi non assorbibili, senza
la rottura delle pareti cellulari.

Per ottenere il MEGLIO dalla vita... 
bisogna ricavare il MEGLIO dal cibo.

®

Importeur | Importer | Importateur | Importatore | Importeur:
CH: MediaShop AG | Industriering 3 | 9491 Ruggell | Liechtenstein | EU: MediaShop GmbH | Schneiderstraße 1, Top 1 | 2620 Neunkirchen | Austria

office@mediashop-group.com | www.mediashop.tv | DE | AT | CH: 0800 37 6 36 06 – kostenlose Servicehotline
Fabbricato in Cina
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