nutribullet

BEDIENUNGSANLEITUNG




WICHTIGE SICHERHEITSMASSNAHMEN

BEI DER VERWENDUNG VON ELTEKTROGERATEN SOLLTEN STETS
GRUNDLEGENDE SICHERHEITSVORKEHRUNGEN BEFOLGT WERDEN:

ACHTUNG! UM RISIKEN ODER ERNSTHAFTE VERLETZUNGEN ZU
VERMEIDEN, MUSSEN SIE ALLE ANWEISUNGEN SORGFALTIG DURCHLESEN,
BEVOR SIE DEN NUTRIBULLET® IN BETRIEB NEHMEN.

BEWAHREN SIE DIESE ANLEITUNG AUF!
NUR FUR DEN HAUSLICHEN GEBRAUCH

ALLGEMEINE SICHERHEITSINFORMATIONEN

» Kinder diirfen dieses Gerét nicht benutzen. Halten Sie das Gerét und sein
Netzkabel auRer Reichweite von Kindern.

* Kinder diirfen nicht mit dem Gerét spielen.

* Dieses Geréat kann von Personen mit reduzierten physischen, sensorischen
oder geistigen Fahigkeiten oder Mangel an Erfahrung und Wissen benutzt
werden, wenn sie beaufsichtigt werden, oder im sicheren Gebrauch
des Gerates unterwiesen wurden und die damit verbundenen Gefahren
verstanden haben.

» LASSEN SIE DEN NUTRIBULLET® NIEMALS UNBEAUFSICHTIGT, WAHREND
ER IN BETRIEB IST.

* Wenn das Kabel kaputt ist, wenden Sie sich an unseren Kundendienst.

(& WARME- UND DRUCKSICHERHEIT

» WARNUNG: UM PERSONLICHE VERLETZUNGEN ZU VERMEIDEN,
FULLEN SIE NIEMALS HEISSE ZUTATEN ODER FLUSSIGKEITEN IN EINEN
GESCHLOSSENEN BEHALTER ZUM MIXEN! Erhitzte Zutaten kénnen
versiegelte Behlter unter Druck setzen und heiRen Inhalt beim Offnen
heftig austreten lassen. Beginnen Sie den Mixvorgang immer mit Zutaten
mit Raumtemperatur oder gekihlten Zutaten und Flussigkeiten (21°C oder
kihler).

» WARNUNG: Niemals langer als ndtig mixen - im Allgemeinen weniger als
eine Minute. Die Reibung der sich drehenden Klinge kann dazu fiihren,
dass die Zutaten heifd werden und sich somit Innendruck im verschlossenen
Gefald aufbaut. Falls sich der Becher warm anfiihlt, diesen unbedingt
auskuhlen lassen. Schrauben Sie die Klinge langsam vom Becher ab, wobei



Sie diesen vom Gesicht und Kérper weg halten, falls sich Druck im Inneren
aufgebaut hat. Durch Druck kann der gemischte Inhalt aus dem Behélter
austreten und zu Verletzungen oder Sachschaden fiihren.

» WARNUNG: Mischen Sie niemals kohlensdurehaltige Fliissigkeiten oder
Lebensmittel, die sich ausdehnen (z. B. Backpulver, Hefe usw.). Der durch
freigesetzte Gase aufgebaute Druck kann dazu fiihren, dass der dicht
verschlossene Becher brechen kann, was unter Umsténden Verletzungen
hervorrufen kann.

WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE bei moglichen Verletzungen oder

Sachschéaden:

* Lassen Sie den Inhalt nach dem Mixen absinken und lassen Sie den Druck
ab, der sich wéhrend des Extraktionsprozesses moglicherweise aufgebaut
hat, indem Sie den Becher langsam von den Klinge abschrauben. Halten Sie
den Behalter von sich weg, falls sich Druck aufgebaut haben sollte.

* Falls Sie langer als eine Minute mixen miissen, mixen Sie bitte in 1-Minuten
Intervallen. Lassen Sie den Motor nach dem ersten und jedem weiteren
1-mindtigen Mixzyklus vollstandig ruhen und warten Sie mindestens eine
Minute, bevor Sie einen weiteren Zyklus starten.

* Nutzen Sie nicht mehr als 3 aufeinanderfolgende 1-Minuten-Intervalle, um
eine Uberhitzung des Gerits zu vermeiden.

* Der Zucker in Obst und Gemiise kann im Laufe der Zeit fermentieren, Gase
freisetzen und Druck in einem verschlossenen Becher aufbauen. Wenn Sie
Ihren Smoothie nicht sofort aufbrauchen, entfernen Sie die Klinge, decken
Sie den Becher mit einem Deckel oder einer Plastikfolie ab und kiihlen
Sie ihn. Lagern Sie niemals gemixte Lebensmittel in einem verschlossenen
Becher, weder ungekuhlt noch tber einen langeren Zeitraum, der Inhalt wird
verderben und géren.

SICHERHEIT KLINGE

* DIE KLINGE IST SCHARF! VORSICHTIG BENUTZEN. Fassen Sie keine
Klingenkanten an, um Verletzungen durch Schnittwunden zu vermeiden.

* VERMEIDEN SIE DEN KONTAKT MIT BEWEGLICHEN TEILEN! Halten Sie
Hande und Utensilien, wahrend Sie mixen, von der Klinge fern, um das
Risiko schwerer Verletzungen zu verringern.

» UM DIE GEFAHR VON PERSONEN- ODER SACHSCHADEN ZU
VERRINGERN, stellen Sie sicher, dass die Klinge fest mit dem Becher
verschraubt (handfest angezogen) ist, bevor Sie den Becher auf den
Geratesockel stellen und den nutribullet® in Betrieb nehmen.

» LAGERN SIE KEINE KLINGE im Geréatesockel, es sei denn, sie ist an einem
Becher befestigt. Eine freiliegende Klinge kann eine Verletzungsgefahr



darstellen.

* Um ein Auslaufen zu verhindern, richten Sie die Klinge korrekt aus und
befestigen Sie sie sicher (handfest) an einem Becher. Uberpriifen Sie dies
auf Auslaufen, bevor Sie den Becher samt Klinge auf den Geréatesockel
setzen und lhren nutribullet® in Betrieb nehmen.

» Wenn Sie Ihren nutribullet® angehalten haben, warten Sie mit dem Entfernen
des Bechers vom Geratesockel, bis der Motor zum Stillstand gekommen ist
und das Gerét vollstandig heruntergefahren hat. Das Entfernen des Bechers
vom Gerat vor dem vollstdndigen Ausschalten kann zur Beschadigung der
Klingen-Kupplung oder des Motorgetriebes flihren.

* NIEMALS OHNE FLUSSIGKEIT MIXEN, DAMIT SIE DIE KLINGE NICHT
BESCHADIGEN.

* Die Zyklonwirkung lhres nutribullet® erfordert die Zugabe von Fliissigkeiten
zum Zubereiten von Smoothies und anderen nahrhaften Getranken. Der
nutribullet® ist nicht zum Zerkleinern von Eiswdirfeln und zur Verwendung ohne
Fliissigkeiten ausgelegt. Figen Sie lhrem Smoothie immer Flissigkeit hinzu.

* Verwenden Sie die Klinge NICHT zum Mahlen trockener Zutaten, wie
Getreide oder Kaffee, da dies den Motor und die Klinge beschadigen kann.

* Wir empfehlen, die Klinge alle 6 Monate oder nach Bedarf zu ersetzen, um
eine optimale Leistung zu erzielen.

(») ELEKTRONISCHE SICHERHEIT

* Verwenden Sie dieses Produkt nicht an Orten mit unterschiedlichen
elektrischen Spezifikationen oder Steckertypen. Betreiben Sie das Geréat
nicht mit Steckern oder Spannungswandlern, da dies zu Kurzschlssen,
Brénden, Stromschlégen, Verletzungen oder Produktschéaden fiihren kann.

* Die Verwendung von Zubehdrteilen, die nicht im Lieferumfang enthalten
sind, wird nicht empfohlen und kann zu Brénden, Stromschlégen,
Verletzungen oder Produktschaden fiihren und die Garantie erlischt.

* Tauchen Sie das Kabel, den Stecker oder den Gerétesockel des Mixers
niemals in Wasser oder andere stromflihrende Fllssigkeiten, um das Risiko
eines Stromschlags zu vermeiden. Stellen Sie die Verwendung ein, wenn das
Kabel, der Stecker oder der Gerdtesockel beschadigt ist.

» Schalten Sie den nutribullet® immer AUS und ZIEHEN Sie den Stecker
aus der Steckdose, wenn er nicht verwendet wird oder BEVOR Sie ihn
zusammenbauen, zerlegen, Zubehdrteile wechseln oder reinigen. Versuchen
Sie nicht, den nutribullet® zu benutzen, wenn sich Teile nicht mehr bewegen.

» Uberpriifen Sie alle nutribullet®-Komponenten regelmaRig auf
Beschadigungen oder Verschleil, die die ordnungsgemafe Funktion
beeintrachtigen oder eine elektrische Gefahr darstellen kénnen. Stellen



Sie sicher, dass das Netzkabel und der Stecker unbeschédigt sind. Stellen
Sie die Verwendung ein und ersetzen Sie den Becher, wenn Sie Risse,
Triibungen oder Schaden am Kunststoff feststellen. Stellen Sie sicher, dass
sich die Klinge frei drehen und die Dichtung festsitzt und unbeschadigt
ist. Stellen Sie sicher, dass die Gerdtesockel-Schalter frei, sauber und
leicht zu betétigen sind. Befolgen Sie die Wartungsanweisungen im
Benutzerhandbuch und betreiben Sie lhren nutribullet® niemals mit
beschadigten Komponenten. Wenn Ihr nutribullet® auf irgendeine Weise
fehlerhaft funktioniert, stellen Sie die Verwendung sofort ein.

» Lassen Sie das Kabel nicht tiber die Kante eines Tisches oder der Theke
héngen. Das Netzkabel nicht ziehen, verdrehen oder beschédigen. Lassen
Sie das Kabel keine heiRen Oberflachen, einschlieflich des Herdes,
berlhren.

* Wenn der Motor nicht mehr funktioniert, ziehen Sie den Netzstecker und
lassen Sie ihn eine Stunde lang abkiihlen, bevor Sie ihn erneut verwenden.
lhr nutribullet® verfiigt Giber eine interne thermische Sicherung, die den
Motor bei Uberhitzung abschaltet. Der Thermoschalter wird zuriickgesetzt,
wenn das Gerédt vom Stromnetz getrennt wird und der Thermoschalter
ausreichend abgekuhlt ist.

» Um Brandgefahr zu vermeiden, sollten die Offnungen an der Unterseite des
Geratesockels frei von Staub oder Flusen sein und niemals blockiert werden,
da sie zur Belliftung vorgesehen sind, um einen zuverldssigen Motorbetrieb
zu gewidhrleisten und ein Uberhitzen zu verhindern. Stellen Sie Ihren
nutribullet® niemals auf brennbare Materialien, wie Zeitungen, Tischdecken,
Servietten, Geschirrtiicher, Tischsets oder dhnliche Materialien.

* Betreiben Sie den nutribullet® immer auf einer ebenen Flache und lassen
Sie unter und um den Geréatesockel freien Raum, um eine ordnungsgemafiie
Luftzirkulation zu gewahrleisten. Die Schlitze an der Unterseite des
Geratesockels dienen der Beliiftung, um einen zuverldssigen Betrieb zu
gewdhrleisten und eine Uberhitzung des Motors zu verhindern.

» KEINE HEISSEN BESTANDTEILE MIXEN! Nach dem Mixen von Raum
temperierten oder kiihleren Zutaten (21°C oder weniger) die Mischung zum
Erhitzen in einen nicht verschlossenen, mikrowellengeeigneten Behélter
oder in einen Kochtopf geben.

» Legen Sie keines der nutribullet®-Teile in eine Mikrowelle, einen Ofen oder
auf ein Kochfeld und tauchen Sie keine Bestandteile in kochendes Wasser,
da dies das Zubehor beschéadigen kann.

MEDIZINISCHE SICHERHEIT
* Die in dieser Bedienungsanleitung enthaltenen Informationen ersetzen nicht



den Rat Ihres Arztes. Fragen Sie immer lhren Arzt beziiglich Gesundheits-
und Erndhrungsbedenken.

* Wenn Sie Medikamente einnehmen, insbesondere cholesterinsenkende
Medikamente, Blutverdiinner, Blutdruckmedikamente, Beruhigungsmittel
oder Antidepressiva, wenden Sie sich bitte an lhren Arzt, bevor Sie eines der
in diesem Handbuch enthaltenen Smoothie-Rezepte ausprobieren.
SCHLECHTE KERNE: NIEMALS DIE FOLGENDEN KERNE IM NUTRIBULLET®
VERWENDEN, DA SIE CHEMIKALIEN ENTHALTEN, DIE ZYANID IN
DEN KORPER ABSONDERN KONNEN: VERMEIDEN SIE APFELKERNE,
KIRSCHKERNE, PFLAUMENKERNE UND APRIKOSENKERNE.

ZUSATZLICHE HINWEISE FUR DEN KORREKTEN GEBRAUCH

= UM EIN AUSLAUFEN ZU VERMEIDEN, DEN BECHER NICHT UBERFULLEN!
Stellen Sie sicher, dass Zutaten und Flissigkeiten die MAX-Linie nicht
tberschreiten. Die Zyklonwirkung des nutribullet® erfordert Raum zum
wirksamen Zerkleinern. Ein Uberschreiten der MAX-Linie kann zu
Undichtheit fihren und gefahrlichen Druck erzeugen, der dazu fiihren kann,
dass sich der Becher und die Klinge trennen.

* Becher und Klinge sind nur fiir das gekaufte Modell von nutribullet®
geeignet. Die Verwendung nicht kompatibler Teile (Teile anderer Modelle)
kann zu Schaden an Ihrem nutribullet® fithren oder Sicherheitsrisiken
verursachen. Bitte geben Sie das Modell Ihres nutribullets® an, wenn Sie
Becher oder eine Klinge ersetzen oder zusétzliches Zubehor bestellen oder
sich an den Kundenservice wenden.

« Uberpriifen Sie Ihren nutribullet® und seine Komponenten regelméRig
auf Beschadigungen oder Verschleif, die die ordnungsgemafe Funktion
beeintrachtigen konnen. Stellen Sie die Verwendung ein und tauschen Sie
die Komponenten aus, wenn Sie Risse, Haarrisse, Triibungen oder andere
Schaden am Becher, am Gerétesockel oder anderen Teilen feststellen. WIR
EMPFEHLEN IHNEN, ALLE SECHS MONATE IHREN BECHER ZU ERSETZEN.

NUTRIBULLET® REINIGUNGS- UND WARTUNGSANWEISUNGEN

* Das Reinigen des nutribullet® ist einfach. Legen Sie alle Teile (auf3er
Geratesockel und Klinge) auf die oberste Ablage des Geschirrsplilers oder
waschen Sie sie von Hand mit warmem Seifenwasser und splilen Sie sie ab.

SO REINIGEN SIE DEN NUTRIBULLET®:

SCHRITT 1: Das Wichtigste - IMMER AUSSCHALTEN - und das Kabel des Gerétesockels

aus der Steckdose ziehen, wenn Sie ihn unbeaufsichtigt lassen, bevor Sie etwas montieren,

demontieren, Zubehorteile wechseln oder sich Teilen ndhern, die sich wahrend des Gebrauchs

oder der Reinigung bewegen. Bearbeiten Sie weder den Geratesockel, noch andere Teile,
solange Sie sich noch bewegen.
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SCHRITT 2: Stellen Sie sicher, dass der Becher nicht an dem Geratesockel befestigt ist.

SCHRITT 3: Reinigen Sie die einzelnen Komponenten (Geratesockel, Klinge, nutribullet®
Kriige) wie folgt:

GERATESOCKEL

Meistens verschmutzt der Geratesockel nicht, aber wenn Sie es verabsdumen, die Klinge fest
auf den Becher zu drehen, kdnnen Fliissigkeiten auslaufen, in den Sockel gelangen und an
der Einrastvorrichtung haften.

= Verwenden Sie NIEMALS lhre Hande oder Utensilien zum Reinigen der weifsen

Befestigungslaschen, wéahrend der nutribullet® eingesteckt ist, um Verletzungen zu
vermeiden.

= Entfernen Sie nicht die Gummi- oder Kunststoffeinlagen im Gerétesockel.

= Verwenden Sie einen mit warmem Seifenwasser angefeuchteten Schwamm oder ein
Spiiltuch, um das Innere und AuRere des Geratesockels zu reinigen.

= Achten Sie besonders auf die weilden Befestigungslaschen an der Innenseite des
Geratesockels, um klebrige Riickstande von Tropfen und Verschittungen zu lésen. Bei
Bedarf kdnnen Sie den Bereich mit einer kleinen Birste schrubben, um sicherzustellen,
dass er sauber bleibt.

KLINGE:

= ENTFERNEN SIE DIE DICHTUNG NICHT, da dies die Klinge dauerhaft beschédigen und
undicht werden lassen kann. Wenn nach dem Waschen, wie oben angegeben, eine
zusatzliche Desinfektion gewlinscht wird, kdnnen Sie mit einer 10%igen Essig/Wasser-
Lésung oder mit Zitronensaft nachspiilen. Wenn sich die Dichtung mit der Zeit 16st oder
beschédigt wird, wenden Sie sich an unseren Kundendienst.

= Trocknen Sie die Klinge vollstandig. Es ist hilfreich, die Klinge in Ihrem Abtropfgestell auf
die Seite zu drehen, um sicherzustellen, dass BEIDE SEITEN der Ansaugklinge vollstandig
getrocknet sind.

NUTRIBULLET® BECHER, DECKEL UND TRINKRINGE:

= Diese Artikel sind alle auf dem OBEREN GITTER spiilmaschinenfest. Wir empfehlen, die
Teile vor dem Spiilen in der Spiilmaschine kurz unter klarem Wasser abzusptlen, um groben
Schmutz zu entfernen. Gegebenenfalls mit einer Spiilblrste Eingetrocknetes abkratzen.
Verwenden Sie NIEMALS das Desinfektionsprogramm, um die Becher zu waschen, da dies
den Kunststoff verformen kann.

» Uberpriifen Sie regelmaRig die 3 Laschen an der Seite des Bechers (Risse, Haarrisse, Bruch
oder Abrundung). Falls ein Teil beschédigt ist, muss der Becher unverziiglich ausgetauscht
werden, um Verletzungen von Personen zu vermeiden.

* VERWENDEN SIE NIEMALS EINEN BECHER MIT EINEM ZERBROCHENEN AUFHANGER,
DA DIES ZUM TRENNEN VON BECHER- UND GERATESOCKEL FUHREN KANN, WODURCH
DIE KLINGE FREIGESETZT WIRD!

REINIGUNG VON HARTNACKIGEN RUCKSTANDEN

Wenn die Zutaten im nutribullet®-Becher trocknen, fiillen Sie den Becher zu etwa 2/3 mit
zimmerwarmem Wasser und schrauben Sie die Klinge auf. Platzieren Sie den Becher samt
Klinge auf dem nutribullet® Geratesockel und lassen Sie ihn fiir ca. 20-30 Sekunden laufen.
Dadurch werden die festsitzenden Zutaten gel6st, nach leichten Schrubben und Spdlen ist
alles sauber.
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HINWEIS: Die in unserem Leitfaden und Rezeptbuch enthaltenen
Informationen sind kein Ersatz fur eine regelmaBige
Gesundheitsvorsorge. Fragen Sie immer lhren Arzt bezuglich
Gesundheit und Erndhrung.

NUTRIBULLET®
SMOOTHIES

Unsere Smoothie-Rezepte sollen

es |lhnen leicht machen, eine Reihe
gesunder Zutaten in Ihren Alltag zu
integrieren. Alle Variationen folgen einer
Grundformel: 1-1%2 Cups Blattgemdise,
¥2-1 Cup Obst, 1-2 EL gesunde Fette,

1 TL-3 EL Booster und FlUssigkeit bis zur
MAX-Linie.

Ein Smoothie ist eine schnelle und
ideale Wahl fir den Energieschub zum
Frihstick. Es kann auch ein Snack-
oder Mahlzeitenersatz fur diejenigen
sein, die ihren Lebensstil noch gesinder
gestalten wollen.
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SMOOTHIES ZUBEREITEN

Smoothies sind einfach zusammenzufligen. Verwenden Sie eine Vielzahl von
Gemduse, Frichten, Nissen, Samen und anderen Superfoods, um sicherzustellen,
dass Sie eine breite Palette von Nahrstoffen erhalten. Im Allgemeinen empfehlen
wir die Verwendung der folgenden Formel, um Ihren Smoothie zu erstellen:

HINWEIS!

1. Sie mussen immer Flussigkeit hinzuflgen, bevor Sie einen Smoothie mixen.

2. Uberfullen Sie niemals den Becher. Stellen Sie sicher, dass lhre Zutaten und lhre
FlUssigkeit die MAX-Linie nicht Gberschreiten.

3. Fureinen kihleren Smoothie kénnen Sie Eis hinzuflgen, jedoch nicht mehr als 25%

des Gesamtvolumens des Bechers.

FLUSSIGKEIT BIS ZUR MAX-LINIE

1 CUP - Uberschreiten Sie niemals die MAX-Linie

EIS HINZUFUGEN % - 1 CUP*

(Optional - nur bis zu 25% lhrer gesamten Smoothie-

Zutaten) *Fur die nahrhaftesten, eisigsten Smoothies

empfehlen wir die Verwendung von gefrorenem Obst
und / oder Gemiise.

1TL-3 ELBOOSTER

(Wahlweise)

%2 -1CUP OBST

(So viele Sorten wie méglichl) *Fur die nahrhaftesten,
eisigsten Smoothies empfehlen wir die Verwendung
von gefrorenem Obst und / oder Gemiise.

1-2 CUPS BLATTGEMUSE

1 Tasse entspricht einer Tasse von ca. 236ml Fassungsvermdgen!
1 TL = 1 Teeloffel, 1 EL = 1 Essloffel

A,
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1-2 CUP BLATTGEMUSE

O Spinat O Mangold O Rémer Salat
O Grinkohl O Kohlblatter

¥2-1CUP OBST

O Banane O Pflaume O Entsteinte Kirschen
O Apfel O Beeren O Orange

O Birne O Mangosticke

O Pfirsich O Ananasstiicke

1-2 EL GESUNDES FETT

O Nussbutter O Kurbiskerne O Nsse (/4 Cup)
O Chia-Samen O Sonnenblumenkerne
O Leinsamen O Avocado, entsteint (/- Cup)

1TL-3 ELBOOSTER

O Zitronen- oder Limettensaft O Andere Superfood-Pulver, wie Kakao,
O Krauter und Gewdrze (Zimt, frische Maca, Chlorella oder Spirulina

Minze, frisches Basilikum, frischer Korian- O Hochwertiges Proteinpulver

der, gemahlener Ingwer oder Kurkuma,

frischer Ingwer oder Kurkuma-Wurzel)

FLUSSIGKEIT BIS ZUR MAX-LINIE

O Wasser O gekihlter ungesuBter Tee
O Kokosnusswasser O ungesUBte Kokosnussmilch
O ungesuBte Mandelmilch O ungesuBte Hanfsamenmilch

O ungesiBte Cashewmilch

HINWEIS!

1. Sie muUssen immer FlUssigkeit hinzufligen, bevor Sie einen
Smoothie mixen.

2. Uberfillen Sie niemals den Becher. Stellen Sie sicher, dass lhre
Zutaten und Flussigkeiten die MAX-Linie nicht Gberschreiten.

3. Fur einen kihleren Smoothie kénnen Sie Eis hinzufligen, jedoch
nicht mehr als 25% des Gesamtvolumens der Becher.
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MIXEN EINES
SMOOTHIES

Fullen Sie die Zutaten in eine GeféBgréBe
Ihrer Wahl.

Fiigen Sie die Flussigkeit Ihrer Wahl bis
zur MAX-Linie hinzu. (Flissigkeit ist
erforderlich!)

Drehen Sie die Klinge auf den Becher und
; - ziehen Sie diese von Hand fest, stellen Sie

¥ sicher, dass das GefaB fest verschlossen
ist.

Hinweis:
Bestimmte nutribullet® Sets enthalten einen Flachklingenaufsatz.

Dieser Aufsatz eignet sich zum Mahlen von Kaffee, Getreide und
Samen.




Setzen Sie die Klinge auf den
Gerdtesockel. Nach unten driicken und
nach links drehen, um mit dem Mixen

zu beginnen. Nie mehr als 1 Minute lang
durchgehend mixen. Wenn mehrere
Vorgdnge bendtigt werden, warten Sie

1 Minute und wiederholen Sie dann den
Mixvorgang in Intervallen von 1 Minute,
bis zu 3 Mal nach Bedarf. Wenn mehr als
drei 1-miniitige Extraktionen erforderlich
sind, lassen Sie den Gerdtesockel nach der
dritten Extraktion 2-3 Minuten abkihlen,
bevor Sie mit dem néchsten Mixvorgang
beginnen. Behalten Sie die Konsistenz im
Auge. Ihr Smoothie ist fertig, wenn er glatt
und cremig aussieht!

Um den nutribullet® auszuschalten,
drehen Sie einfach in die
entgegengesetzte Richtung (nach rechts),
um die Befestigungslaschen zu 16sen, und
dricken Sie nicht mehr auf den Becher.
Sobald der Gerdtsockel vollkommen
stillsteht, nehmen Sie den Becher vom
Geratsockel ab.
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TIPPS FUR DIE NUTZUNG
IHRES NUTRIBULLET

16

PULSTECHNIK

Da der Motor des nutribullet® so leistungsstark ist, werden die Zutaten beim
Mischen emulgiert. Deshalb ist die Pulse-Technik der Schlissel, wenn Sie
Lebensmittel, wie grobe Salsa oder grob gehackte Zwiebeln, zubereiten
méchten. Das Pulsieren ist gewdhnungsbedirftig, aber sobald Sie ein
Gefuhl daftr haben, werden Sie in kirzester Zeit zum Profi!

Zum Pulsen dricken Sie einfach auf den Becher und
lassen ihn sofort wieder los. Fir Lebensmittel, die Sie
grob hacken méchten, gentigt ein kurzer Druck auf
die Oberseite des Bechers. Lassen Sie die Klinge zum
Stillstand kommen und tippen Sie erneut, bis Sie die
gewdlnschte Konsistenz erhalten.

DAS GEHEIMNIS: Der Trick fur ein erfolgreiches Pulsieren besteht darin,
sicherzustellen, dass die Maschine nicht versehentlich verriegelt wird. Um dies zu
vermeiden, driicken Sie gegen den Uhrzeigersinn auf den Becher, wahrend Sie

pulsieren.



SCHUTTELTECHNIK

Wenn Sie Zutaten in den Becher geben oder nicht gentigend Wasser
hinzufigen, kénnen die Ergebnisse die Dichte der Mischung erhéhen. Dies
macht es fur die Zutaten am oberen Rand des Bechers schwierig, bis zur
Klinge zu gelangen. Wenn einige lhrer Zutaten Schwierigkeiten haben, die
Klinge zu erreichen, verwenden Sie einfach die Schittel-Technik.

Entfernen Sie den Becher samt Klinge vom

lT 1 Geratesockel.

Schutteln Sie den Becher mit der Klinge in der
2 Hand wie einen Cocktail-Shaker. Setzen Sie ihn
dann wieder in den Gerd&tesockel ein und mixen
Sie wie gewohnt weiter.

KLOPF-TECHNIK

Verwenden Sie fur wirklich hartnackige Zutaten, die an der Seite des
Bechers haften, einfach die Klopf-Technik.

1 Entfernen Sie den Becher samt Klinge vom

Geratesockel.
Klopfen Sie den Becher vorsichtig auf eine feste l
2 Oberflache, um die Zutaten von den Seiten des
" Bechers zu entfernen. Achten Sie darauf, nicht zu fest
zu klopfen, um eine Beschadigung des Bechers zu
vermeiden.

3 Setzen Sie den Becher samt Klinge wieder auf
den Gerdatesockel und setzen Sie das Mixen fort.
Wiederholen Sie den Vorgang gegebenenfalls.
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VERANDERT DAS
TAGLICHE LEBEN

nutribullet® ermaoglicht es, die Art und Weise, wie Sie essen und
sich fuhlen, taglich zu verdndern. Aber wir nehmen nicht einfach
unser Wort, um lhnen das zu beweisen! Diese Beitrage von echten
nutribullet®-Besitzern beschreiben die revolutionaren Auswirkungen
des nutribullet® auf Ihre Gesundheit und die allgemeine
Lebensqualitat.

,Ich habe meinen nutribullet®erst seit einer Woche, aber ich

liebe ihn. Ich schlafe besser und wache ausgeschlafener auf. Ich
glaube, ich habe noch nicht abgenommen, aber ich hoffe, dass
die Pfunde bald purzeln werden. Ich weiB, dass sich mein Magen
nicht mehr so aufgedunsen anfuhlt und mein Blutdruck ist viel
besser, so sehr, dass ich die Medikamente reduziert habe. Vielen
Dank nutribullet®!!! “

-- Kay F., NutriLiving.com Member

WOV, ich liebe es, jeden Morgen meinen Smoothie zu haben.
Dank meines nutribullet® genieBe ich es, Obst und Gemuse zu
essen. Er hat meinen Stoffwechsel wieder aufgeladen und bringt
Schwung in mein Leben zurtick. Danke, nutribullet®!”

-- Ellen, NutriLiving.com Member







Wenn Sie Medikamente einnehmen, insbesondere cholesterinsenkende Medikamente,
Blutverdiinner, Blutdruckmedikamente, Beruhigungsmittel oder Antidepressiva, wenden Sie sich
bitte an lhren Arzt, bevor Sie eines der Smoothie-Rezepte zubereiten.



Egal, ob Sie Anfanger im Mixen von
Smoothies oder fortgeschritten sind und
nach neuen und aufregenden Rezepten
suchen, wir haben genau das Richtige
far Sie! Wir hoffen, dass diese Rezepte
Sie dazu inspirieren, kreativ zu sein.

Auf den ndchsten Seiten finden Sie
Rezepte flur Anfanger, Fortgeschrittene
und Profis. Wenn Sie an Gewichtsverlust
interessiert sind oder Ihr Energieniveau
steigern mochten, haben wir auch diese
Rezepte!
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ANFANGER-

REZEPT

GRUNER
SMOOTHIE

Wecken Sie lhren
Gaumen mit diesem
kostlichen griinen
Smoothie! Sie werden
nie erraten, dass Spinat
drinnen ist!

1Cup  Spinat

1 Banane

% Cup Ananassticke

172 Cups gefiltertes
Wasser

% Cup  Eiswiirfel,

wahlweise




FORTGESCHRITTENEN-

REZEPT

ERDNUSS-
BUTTER-
PUSH

In diesem cremigen
Erdnussbutter-Smoothie
gibt es viele gesunde Fette
und Aromen.

1Cup Spinat

1 Banane
1EL Erdnuss-Butter
1TL Hanfsamen

1%2 Cups ungesuBte
Vanille- oder
Mandelmilch

% Cup  Eiswurfel,
wahlweise

Falls Sie unter einer Nussallergie
leiden, versuchen Sie,

Sonnenblumenbutter als Ersatz
zu verwenden.
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E Entsorgen Sie das Produkt am Ende seiner Lebensdauer

nicht mit dem normalen Hausmidill. Bringen Sie es zu einer
= Sammelstelle zum Recycling von elektrischen und
elektronischen Geraten. Dies wird durch dieses Symbol auf dem
Produkt, in der Bedienungsanleitung und auf der Verpackung
angegeben. Informieren Sie sich tiber Sammelstellen, die von Ihrem
Handler oder der lokalen Behorde betrieben werden. Die
Wiederverwertung und das Recycling von Altgeraten ist ein
wichtiger Beitrag zum Schutz unserer Umwelt.

Technische Daten
220-240V ~ 50/60 Hz 1000W
Modell: NB-202

C € Dieses Produkt entspricht den Européischen Richtlinien.
52?
Lebensmittelecht

Schutzklasse Il

ﬁ Nur zur Verwendung in Innenrdumen.
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